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Taimetoit voib sisaldada muna-ja piimatooteid \r\\%
Menui kaloraaz on arvestatud | vanuseastmele. HY
Esmaspéev KO?‘US' Energia, kcal |Siisivesikud, g|Rasvad, g| Valgud, g
Léunasodok Koorene kalakaste sidruni ja tilliga (G, L) 60.00 84.17 5.04 5.23 4.32
Tikka Masala kastmes kanalihatiikid (L) 60.00 36.41 2.93 1.57 2.85
Taimetoit Tikka Masala kastmes tofu (L) 60.00 25.43 3.12 1.09 1.12
Taisterapasta/pasta (G) 70.00 120.10 24.96 0.94 3.97
Kurkumiga riis, keedetud 70.00 110.84 18.92 3.32 1.61
Peedi-piprajuuresalat (L) 50.00 29.19 5.17 0.84 0.77
Korvits, hernes, kaalikas 50.00 15.91 3.44 0.10 0.94
Salatikaste 5.00 32.19 0.10 3.53 0.01
Seemnesegu 15.00 91.32 1.92 7.74 4.23
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50.00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 40.00 92.00 19.68 0.66 3.15
Oun (PRIA) 100.00 48.08 13.48 0.00 0.00
Kokku: 685.62 98.76 25.02 22.99
Teisipiev Ko?‘us, Energia, kcal |Siisivesikud, g|Rasvad, g| Valgud, g
Loéunasddk Kanasupp maisi ja sulajuustuga (L) 70.00 45.84 4.54 1.48 4.17
Frikadellisupp 70.00 44.70 5.09 2.03 2.07
Taimetoit Koorene maisi-sulajuustusupp (L) 70.00 46.45 4.92 2.17 2.23
Karamellkissell mustasdstratoormoosiga (L) 160.00 143.77 30.17 1.82 2.43
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50.00
Rukkileiva-ja sepikutoodete valik (G) 40.00 98.48 20.92 0.80 2.86
Kapsas, valge/punane (PRIA) 100.00 30.24 7.44 0.10 1.20
Kokku: 409.49 73.07 8.40 14.96
Kolmapéev KO?‘US' Energia, kcal |Siisivesikud, g|Rasvad, g|Valgud, g
Esimene valik PT pole arvutatud paeva toitevaartuste hulka
Lounasdok BBQ kanakintsuliha, auhjus kiipsetatud (PT) 50.00 70.79 3.42 1.14 11.77
Léhepikkpoiss (G, PT) 50.00 102.01 9.18 5.54 4.30
Taimetoit Tatra-Sampinjonipihv (G, PT) 50.00 67.51 10.58 1.94 2.63
Kartuli-porgandipiree (L) 70.00 42.81 8.88 0.44 1.32
Kuskuss, keedetud (G) 70.00 94.08 19.94 0.51 2.89
Soe valge kaste (G, L) 50.00 59.13 4.08 3.95 1.87
Hiina kapsa-paprika-avokaadosalat 50.00 16.83 1.68 1.02 0.62
Porgand, tomat, redis 50.00 12.35 3.03 0.11 0.32
Salatikaste 5.00 32.19 0.10 3.53 0.01
Seemnesegu 15.00 91.32 1.92 7.74 4.23
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50.00
Rukkileiva-ja sepikutoodete valik (G) 40.00 98.48 20.92 0.80 2.86
Pirn (PRIA) 100.00 39.98 11.94 0.00 0.30
Kokku: 656.67 92.24 25.57 21.36
Neljapiev Kogus, Energia, kcal | Siisivesikud, g|Rasvad, g| Valgud, g
Lounastok Hernesupp suitsulihaga (G) 70.00 105.00 8.75 4.40 6.06
Kana-paprikasupp 70.00 34.82 2.93 1.36 3.00
Taimetoit Hernesupp, lihata (G) 70.00 63.91 8.89 1.07 3.16
Hapukoor, R 10% (L) 30.00 35.52 1.23 3.00 0.90
Jogurti-kamadessert marjadega (G, L) 160.00 326.32 49.67 12.10 8.15
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50.00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 40.00 92.00 19.68 0.66 3.15
Porgand (PRIA) 100.00 32.40 5.60 0.20 0.60
Kokku: 657.57 91.15 22.60 24.42
Reede KO?‘US' Energia, kcal |Siisivesikud, g|Rasvad, g|Valgud, g
LAunas6ok Varskekapsahautis veisehakklihaga 60.00 59.60 3.87 4.04 2.60
Maksakaste porgandi ja tiimianiga (G, L) 60.00 63.70 3.46 3.87 3.94
Taimetoit Varskekapsa-laatsehautis 60.00 79.44 12.32 2.10 4.07
Kartul, aurutatud 70.00 51.77 11.78 0.07 1.36
Bulgur, keedetud (G) 70.00 81.76 17.43 0.53 2.71
Korvitsa-apelsinisalat 50.00 11.15 1.98 0.05 0.38
Peed, mais, marineeritud kurk 50.00 26.58 5.67 0.36 1.07
Salatikaste 5.00 32.19 0.10 3.53 0.01
Seemnesegu 10.00 60.88 1.28 5.16 2.82
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50.00
Rukkileiva-ja sepikutoodete valik (G) 40.00 98.48 20.92 0.80 2.86
Oun (PRIA) 100.00 48.08 13.48 0.00 0.00
Kokku: 613.62 92.28 20.50 21.82
NADALA KESKMINE KOKKU: 604.59 89.50 20.42 21.11




