Koolilouna 24.03-28.03.2025 Smi%;
PRIA KOOLIPIIMA JA PUU-JA KOOGIVILJA PAKUME IGA PAEV o o2
Sisaldab G-gluteeni L-laktoosi PT-portsjontoode a o '() Q D ussmann
Teavet menuls sisalduvate allergeenide kohta kiisi kédgipersonalilt w O
Taimetoit voib sisaldada muna-ja piimatooteid - \ﬁ\l
Menlu kaloraaz on arvestatud Il vanuseastmele IHY
Esmaspéev KO%US' Energia, kcal [Siisivesikud, g Ras{:/ad, Valgud, g
Léunasook K_ur_zeme strooganoy (G, L) (sea!iha, peekon, mugulsibul, hapukurk, 70.00 86.80 225 6.72 4.15
nisuiahu, hapukoor, vesi, sool, must pipar)
Tomatine kanapada 70.00 70.94 8.38 2.77 3.87
Taimetoit Juurviliastrooganov (G, L) 70.00 76.85 7.03 5.26 1.32
Taisterapasta/pasta (G) 100.00 171.57 35.66 1.35 5.68
Tatar, keedetud 70.00 56.42 11.88 0.35 2.08
Porgandi-ananassisalat 50.00 22.65 4.32 0.77 0.29
Peet, kapsas, rohelised herned 50.00 22.87 5.09 0.13 1.22
Salatikaste 5.00 32.19 0.10 3.53 0.01
Seemnesegu 15.00 91.32 1.92 7.74 4.23
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50.00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50.00 115.00 24.60 0.83 3.94
Pirn (PRIA) 100.00 39.98 11.94 0.00 0.30
Kokku: 786.58 113.16 29.44 27.09
Teisipiev Ko%us, Energia, kcal [Siisivesikud, g Ras{:/ad, Valgud, g
Léunasdok Hakklihasupp kddgiviliadega, segahakkliha siga/veis 100.00 73.34 6.28 3.62 4.55
Kanasupp kookosjoogi ja riisiga 100.00 96.72 7.45 6.33 3.54
Taimetoit Kérvitsapureesupp (L) 100.00 36.70 4.23 1.58 0.94
Maisimannakreem mustsdstra kisselliga 160.00 270.00 56.80 3.05 2.66
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50.00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50.00 115.00 24.60 0.83 3.94
Kaalikas (PRIA) 100.00 35.60 6.22 0.10 1.10
Kokku: 627.36 105.58 15.51 16.73
Kolmapiiev K09US: [ Energia, keal [sisivesikud, g| "' 20" [Vaigud, g
Esimene valik PT pole arvutatud péeva toitevaartuste hulka
Ldunasook Kupsetatud kanakintsuliha ananassi ja juustuga (L, PT) valik | 50.00 96.00 0.87 6.05 9.50
Ahijukala rukkijahu paneeringus (G, PT) valik Il 50.00 76.77 1.91 3.30 10.06
Taimetoit Paneeritud blaklazaan (G, L, PT) 50.00 51.60 8.81 0.77 1.50
Kartul, aurutatud 100.00 72.57 15.43 0.10 1.90
Ahijukddgiviliad 100.00 70.71 11.07 1.44 1.44
Soe praeleemekaste (G, L) 100.00 91.40 4.32 7.20 1.96
Hapukaps_a—smulasalat hapukoorega (L) (hapukapsas, punanesibul, dun, 100.00 30.60 3.15 1.18 1.10
hapukoor, till, suhkur, must pipar, sool)
Kdrvits, porgand, peet 100.00 56.90 11.80 0.28 0.73
Salatikaste 5.00 32.19 0.10 3.53 0.01
Seemnesegu 15.00 91.32 1.92 7.74 4.23
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50.00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50.00 115.00 24.60 0.83 3.94
Oun (PRIA) 100.00 48.08 13.48 0.00 0.00
Kokku: 737.13 96.59 26.36 26.88
Kogus, . b Rasvad,
Neljapiev q Energia, kcal |Susivesikud, g p Valgud, g
Lounastok Tomati-ladtsesupp veiselihaga 100.00 106.00 9.39 4.25 6.97
Kana-nuudlisupp (G) 100.00 79.70 7.17 3.50 4.42
Taimetoit Kédgiviljasupp nuudlitega (G) 125.00 64.26 12.75 0.91 2.34
Mahlatarretis vahukoorega (L) 160.00 150.00 16.10 7.14 5.36
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50.00
Rukkileiva-ja sepikutoodete valik (G) 50.00 123.10 26.15 1.00 3.58
Porgand (PRIA) 100.00 32.40 8.50 0.20 0.60
Kokku: 555.46 80.06 17.00 23.26
Kogus, . b Rasvad,
Reede q Energia, kcal |Susivesikud, g p Valgud, g
Lounastok Kana-riisiroog roheliste hernestega (L) 100.00 156.31 17.83 6.66 7.05
Kartuli-kalavorm tilliga (G) 100.00 135.85 19.97 4.11 5.77
Taimetoit Riisiroog muna ja koédgiviliadega 100.00 119.45 17.53 4.33 3.20
Brokoli ja lillkapsas, aurutatud 100.00 43.80 5.50 0.48 3.78
Kodujuustukaste (L) 50.00 40.80 1.76 1.80 4.38
Kapsa-kurgisalat tilliga 50.00 10.06 2.38 0.03 0.49
Porgand, kaalikas, mais 50.00 22.08 5.26 0.21 0.67
Salatikaste 10.00 64.38 0.19 7.06 0.03
Seemnesegu 10.00 60.88 1.28 5.16 2.82
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50.00
Rukkileiva-ja sepikutoodete valik (G) 50.00 123.10 26.15 1.00 3.58
Apelsin 100.00 42.70 10.20 0.10 1.10
Kokku: 819.41 108.05 30.94 32.85
NADALA KESKMINE KOKKU: 705.19 100.69 23.85 25.36




